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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙA ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί τo Σάββατο 27 Ιουνίου 2020, διαδικτυακά.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΔΩΡΕΑΝ 
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Εγγραφή
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Πρόσβαση στο υλικό του συνεδρίου
• �E-CERTIFICATE. Η παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα γίνεται ηλε-

κτρονικά με το πέρας της Διαδικτυακής Ημερίδας πληκτρολογώντας τον κωδικό 
E-CERTIFICATE που θα σας αποσταλεί και το ΕΠΩΝΥΜΟ σας, στον ακόλουθο σύνδε-
σμο:  https://certificates.congressworld.gr/gr/congress

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το ωραρίο του προγράμματος θα τηρηθεί επακριβώς. Στους συμμετέχοντες θα δοθεί 
πιστοποιητικό παρακολούθησης, όπως περιγράφηκε παραπάνω, κατόπιν συμπλήρω-
σης του 60% του συνόλου των ωρών του επιστημονικού προγράμματος.

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Θα χορηγηθούν 5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EECCME-UEMS) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρι-
κής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλ-
λογο.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα,   
τηλ.: 210 72 10052, fax: 210-72 100 51
e-mail: info@congressworld.gr, at@congressworld.gr   
http://www.congressworld.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Η συγκυρία κάτω από την οποία πραγματοποιείται η τρίτη συνάντηση 
της Α’ Νευρολογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ για τα Σπάνια 
Νοσήματα είναι ιδιαίτερη. Η πανδημία του κορωνοϊού είναι εδώ, και επη-
ρεάζει όλες μας τις δραστηριότητες, αλλά ιδιαίτερα αυτές που άπτονται 
των Συνεδρίων και των Ημερίδων. Θεωρήσαμε σκόπιμο, μέσα σε αυτή την 
συγκυρία, να διατηρήσουμε ζωντανό το θέμα της εκπαίδευσης και της ενη-
μέρωσης Νευρολόγων, ιδιαίτερα νέων, και άλλων επαγγελματιών υγείας, 
σχετικά με τα Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα. Οι ασθενείς που υποφέρουν 
από τέτοια νοσήματα είναι και αυτοί εδώ, και επιζητούν εναγωνίως την 
εξειδικευμένη διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση που χρειάζονται. 

Στα πλαίσια αυτά, και στο πνεύμα των καιρών, έχουμε διοργανώσει μια 
διαδικτυακή Ημερίδα για 3 κατηγορίες Σπανίων Νοσημάτων, για τις οποίες 
υπάρχουν καινούργιες εξελίξεις, όσον αφορά την παθοφυσιολογική τους 
βάση, αλλά και τη θεραπευτική τους αντιμετώπιση. Και η ημερίδα αυτή 
εντάσσεται στο γενικό πλαίσιο των εκδηλώσεων της Κλινικής, που τονίζουν 
την ανάγκη κατανόησης βασικών παθογενετικών μηχανισμών σε Νευρολο-
γικές νόσους, κατανόησης που αποτελεί το εφαλτήριο για την διαγνωστική 
τους προσέγγιση και την αντιμετώπισή τους. Στα πλαίσια αυτά είναι πολύ 
σημαντική η συμμετοχή στην εκδήλωση συναδέλφων μη Νευρολόγων που 
μας δίνουν «τα φώτα τους». Είμαστε στην ευχάριστη θέση να έχουμε και 
σημαντική συμμετοχή από τον χώρο της Παιδονευρολογίας, συνεργασία 
που αποτελεί διαχρονική μας επιδίωξη. Επιπλέον, είναι ιδιαίτερα σημαντικό 
που συμμετέχουν στην εκδήλωση με παρουσιάσεις ενδιαφερόντων περι-
στατικών εκπαιδευόμενοι Νευρολόγοι και ιατροί από άλλες ειδικότητες. 

Ευελπιστούμε ότι και αυτή η εκδήλωση θα βάλει το λιθαράκι της έτσι 
ώστε να ευαισθητοποιηθούν οι νεότεροι Νευρολόγοι και άλλοι επαγγελμα-
τίες υγείας για τα Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα. Η εκδήλωση συμπίπτει 
και με τους πρώτους μήνες της αναγόρευσης της Κλινικής από την Ελλη-
νική Πολιτεία ως Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Νευρολογικών 
Νοσημάτων για 4 διαφορετικές κατηγορίες τέτοιων νόσων, σύμφωνα και 
με την ταξινόμηση που υφίσταται στα αντίστοιχα Ευρωπαϊκά Δίκτυα ERN. 
Εννοείται ότι και η εκδήλωση αυτή εντάσσεται στα πλαίσια της λειτουρ-
γίας αυτού του Κέντρου και των εκπαιδευτικών του δραστηριοτήτων.  

Σας ευχόμαστε όλους μια γόνιμη διαδραστική εκπαιδευτική διαδικασία.

Με εκτίμηση, 
Λεωνίδας Στεφανής

Kaθηγητής Νευρολογίας
Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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Σάββατο 27 Ιουνίου 2020

	08.55-09.00	� ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΣΧΟΛΙΑ
		  Λεωνίδας Στεφανής	

09.00-10.30	�	 Νευροδερματικές Ασθένειες

Προεδρείο: Aργύριος Ντινόπουλος - Ανδρέας Κυρώζης
Γενετική βάση και παθογένεια νευροδερματικών νόσων
Μαρία Τσίπη
Νευροινωμάτωση: Αναγνώριση, παρακολούθηση, επιπλοκές  
και αντιμετώπιση
Χάρης Κότσαλης
Οζώδης Σκλήρυνση: Κλινική εικόνα και αντιμετώπιση, 
συμπεριλαμβανομένων νέων θεραπευτικών επιλογών
Διονύσιος Πανδής
Ευρήματα από την μελέτη TOSCA (Tuberous Sclerosis Registry  
to increase disease awareness)
Σωτήριος Γιουρούκος
Παρουσίαση Ενδιαφερόντων Περιστατικών
Αριάδνη Δαπόντε, Μιχαήλ Κωδούνης

ΕΘΝΙΚΟΝ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Α΄ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων και
Πολύπλοκων Νευρολογικών Νοσημάτων
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Κ. ΣΤΕΦΑΝΗΣ

σπανια νευρολογικα νοσηματα 2020
διαδικτυακή Ημερίδα

Αθήνα

ΗΜΕΡIΔΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
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Σάββατο 27 Ιουνίου 2020

	10.30-12.15	� Αμυλοειδική Πολυνευροπάθεια

Προεδρείο: �Θωμάς Ζαμπέλης - Ευστάθιος Καστρίτης
Γενετική βάση κληρονομικής αμυλοείδωσης
Γεωργία Καραδήμα
Δευτεροπαθής αμυλοείδωση
Ευστάθιος Καστρίτης
Κλινική εικόνα προσβολής του νευρικού συστήματος  
από αμυλοείδωση
Μιχαήλ Ρέντζος
Επίδραση της αμυλοείδωσης στο περιφερικό νευρικό σύστημα: 
Νευροφυσιολογική και ιστολογική διερεύνηση της συμμετοχής  
των μεγάλης και μικρής διαμέτρου νευρικών ινών
Παναγιώτης Κοκότης
Θεραπευτικές προσεγγίσεις στην κληρονομική αμυλοείδωση
Γεώργιος Κούτσης
Παρουσίαση Ενδιαφερόντων Περιστατικών
Δέσποινα Φωτίου, Μαριάνθη Μπρέζα, Γεώργιος Κούτσης

	12.15-12.30 	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	12.30-14.00	� Το φάσμα της οπτικής νευρομυελίτιδας  
και άλλων σπανίων απομυελινωτικών νόσων

Προεδρείο: �Κωνσταντίνος Κυλιντηρέας - Μαρία Αναγνωστούλη
Παθοφυσιολογία της οπτικής νευρομυελίτιδας
Γιάννης Τζάρτος
Το κλινικό φάσμα της οπτικής νευρομυελίτιδας
Μαρία Αναγνωστούλη
Τρέχουσες και επερχόμενες θεραπευτικές προσεγγίσεις  
στην οπτική νευρομυελίτιδα
Μαρία Ελευθερία Ευαγγελοπούλου
Κλινική και ανοσολογική προσέγγιση στη νόσο Balo
Κωνσταντίνος Κυλιντηρέας
Παρουσίαση Ενδιαφερόντων Περιστατικών
Ελένη Στρατάκη, Μαριάνθη Μπρέζα
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Αναγνωστούλη Μαρία
Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γιουρούκος Σωτήριος
Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος, Υφηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ

Δαπόντε Αριάδνη
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ευαγγελοπούλου Μαρία Ελευθερία
Επ. Καθηγήτρια Νευρολογίας- Νευροχημείας , Α’ Νευρολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Ζαμπέλης Θωμάς
Αν. Καθηγητής Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Καραδήμα Γεωργία
Επ. Καθηγήτρια Βιολογίας-Νευρογενετικής, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Καστρίτης Ευστάθιος
Αν. Καθηγητής Θεραπευτικής-Παθολογίας/Ογκολογίας Θεραπευτική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κοκότης Παναγιώτης
Επ. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Α’ Νευρολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κότσαλης Χαρης
Νευρολόγος - Παιδονευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής  
Γ. Ν. Παίδων Πεντέλης

Κούτσης Γεώργιος
Επ. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Κυλιντηρέας Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροαναοσολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Κυρώζης Ανδρέας
Επ. Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Κωδούνης Μιχαήλ
Ειδικευόμενος Νευρολόγος, Παιδονευρολογική Κλινική Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης

Μπρέζα Μαριάνθη
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ντινόπουλος Αργύρης
Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας, Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

Πανδής Διονύσιος
Νευρολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ρέντζος Μιχαήλ
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας με γνωστικό αντικείμενο «Νευρολογία-Νευρομυικά 
Νοσήματα», Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Στρατάκη Ελένη
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Στεφανής Λεωνίδας
Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροβιολογίας, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής 
Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Τζάρτος Ιωάννης
Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Νευρολογική Κλινική,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Τσίπη Μαρία
Βιολόγος, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Φωτίου Δέσποινα
Ειδικευόμενη Ιατρός, Αιματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»


