
 

 

10o ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ – XEIMEΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΝΕ 
10th HELLENIC NEUROLOGICAL SOCIETY WINTER SCHOOL 

 
“Κεφαλαλγίες” 

 
Παρασκευή 25 & Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2019 ώρα 09.00-16.30 

 
 

Δωρεάν παρακολούθηση για μέλη της ΕΝΕ μετά δήλωση συμμετοχής 
 

       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25/01/2019 
 
10.45 - 11.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
11.00 – 11.15  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ-ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ: Ν Γρηγοριάδης, Πρόεδρος ΔΣ ΕΝΕ 

             Π. Μήτσιας, Εκπρόσωπος Κλάδου Κεφαλαλγίας 
   
11.15 – 11.45  ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ: EΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ-DISEASE BURDEN 
    Θ. Καραπαναγιωτίδης 
 
11.45 – 12.15  ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ  
    Π. Μήτσιας 
 
12.15 – 12.35  ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΩΝ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ 
    Ε. Δαρδιώτης 
 
12.35 – 12.45  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
    Συντονιστές-Σχολιαστές: Ι.Μυλωνάς – Π.Μήτσιας 
 
12.45 – 13.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 
 

13.00 – 13.20  ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ: ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
    Π.Μήτσιας 
 
13.20 – 13.40  ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ: ΜΟΡΦΕΣ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
    Κ.Ε.Καραγεωργίου 



 

 

13.40– 14.00   ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΚΑΙ ΙΛΙΓΓΟΣ  
    Ε.Αναγνώστου 
 
14.00 – 14.10  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
    Συντονιστές-Σχολιαστές: Κ.Ε.Καραγεωργίου, Π. Μήτσιας   
 
14.10 – 15.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
15.00 – 15.20  TACS - ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
    Ε. Δαρδιώτης 
 
15.20 – 15.40  ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ 
    Μ. Βικελής 
 
15.40 – 16.00  ΆΛΛΕΣ TACs ΚΑΙ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ ΤΡΙΔΥΜΟΥ  
    Θ. Καραπαναγιωτίδης 
 
16.00 – 16.10  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

    Συντονιστές – Σχολιαστές: Γ.Ρούντολφ, Μ.Βικελής 
 
16.10 – 16.25  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 
 
16.25 – 16.45  ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΕΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ – 3 ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
    ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΑΣΕΤΕ         
    Γ. Τσιβγούλης 
 
16.45 – 17.05  ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΕΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ΜΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ – 3 ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ ΤΗ   
    ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΑΣΕΤΕ 
    Γ. Ρούντολφ 
 
17.05 – 17.25  ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΣΤΟΜΑΤΟΓΝΑΘΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ: ΤΟ ΠΑΓΟΒΟΥΝΟ ΠΟΥ ΔΕΝ ΒΛΕΠΟΥΜΕ 
    Π. Νικολάου  
 
17.25 – 17.35  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
    Συντονιστές – Σχολιαστές: Ν.Αρτέμης*, Γ.Ρούντολφ 

17.35 – 18.00  ΣΥΝΟΨΗ 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 
 
*υπό οριστικοποίηση 



 

 

     ΣΑΒΒΑΤΟ 26/01/2019 
 
09.00 - 09.15  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΤΩΝ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ 
    Γ. Τσιβγούλης 
 
09.15 – 09.35  ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ: ΠΩΣ ΣΚΕΦΤΟΝΤΑΙ ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ ΚΑΙ ΤΙ ΘΕΛΟΥΝ ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ; 
    Κ. Μπίλιας  
 
09.35 – 09.55  ΌΤΑΝ ΑΠΟΤΥΓΧΑΝΕΙ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ- ΓΙΑΤΙ; 
    Κ. Σπίγγος 
 
09.55 – 10.15  ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ: MEDICAL DEVICES.ΥΠΑΡΧΟΥΝ  
    ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ; 
    E. Kαραρίζου 
 
10.15 – 10.35  ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ: ΝEUTRACEUTICALS. ΟΙ ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ 
    ΚΑΙ Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
    Ε. Δερμιτζάκης 
 
10.35 – 10.45  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
    Συντονιστές – Σχολιαστές: Γ.Τσιβγούλης, Ε.Καραρίζου 
 
10.45 – 11.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 
 
11.00 – 11.20  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ: ΚΡΙΣΗ 
    Π. Σολδάτος 
 
11.20 – 11.40  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ: ΠΡΟΛΗΨΗ 
    Κ.Σπίγγος 
 
11.40 – 12.00  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ 
    Γ.Ρούντολφ 
 
 
12.00 -12.20   ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ Ι (Monoclonal Abs) 

    M. Βικελής 
 
12.20 – 12.30  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ  



 

 

 
12.30 – 12.45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 
 
12.45 – 13.05  ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ ΙΙ (ΜΙΚΡΑ ΜΟΡΙΑ) 
    Ε. Δερμιτζάκης 
 
13.05 – 13.25  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑΣ ΤΡΙΔΥΜΟΥ 
    Π.Μήτσιας 
 
13.25 – 13.45  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΤΡΙΔΥΜΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ 
    Χ. Αρβανίτη 
 
13.45 – 14.05  ΝΕΥΡΟΔΙΕΓΕΡΤΕΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΚΑΙ ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ 
    Π. Μήτσιας 
 
14.05 – 14.20  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΣΤΟ ΤΕΠ 
    Ο. Kαργιώτης  
 
14.20 – 14.30  ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
    Συντονιστές – Σχολιαστές: Π.Μήτσιας, Ι.Μαυρομάτης 
 
14.30 – 15.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
15.00 – 15.30  HANDS ON SEMINAR: OCCIPITAL NERVE BLOCS 
    Π. Μήτσιας & Χ. Αρβανίτη 
 

15.30 – 16.00  HANDS ON SEMINAR BOTOX (ΣΕ 2 ΓΚΡΟΥΠ) 
    Μ.Βικελής & Θ.Αβραμίδης 
 
16.00 – 16.30  ΣΥΝΟΨΗ 2ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ  
    Π. Μήτσιας  
     

      
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
  
  

 Αβραμίδης Θ,    Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική ΝΕΕΣ 
 
 Αναγνώστου Ε,     Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ 

 

 Αρβανίτη Χ,     Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική Νοσ. Αττικόν 
 
 Αρτέμης Ν,     Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 
 

 Γρηγοριάδης Ν,    Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 
 
 Βικελής Μ,      Νευρολόγος, Αθήνα 
 

 Δαρδιώτης Ε,    Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
 
 Δερμιτζάκης Ε,    Δρ. Νευρολογίας, Θεσσαλονίκη 
 
 Καραγεωργίου Κ,    Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Αθήνα, τέως Διευθύντρια ΕΣΥ ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς 
 

 Καραπαναγιωτίδης Θ,    Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 
 
 Καραρίζου Ε,    Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας ΕΚΠΑ 
 
 Καργιώτης Ο,    Νευρολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
 
 Μαυρομάτης Ι,     Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 
 
 Μήτσιας Π,     Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 
 
 Μπίλιας Κ,     Γενικός Γραμματέας Συλλόγου Ασθενών με Ημικρανία και Κεφαλαλγία Ελλάδος 
  
 Μυλωνάς Ι,      Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ 

 

 Νικολάου Π,     Γναθολόγος, Αθήνα 



 

 

  

 Ρούντολφ Γ,     Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική Γεν. Νοσ. Θεσ/νίκης «Παπαγεωργίου» 
  

 Σολδάτος Π,     Νευρολόγος, Καλαμάτα 

  
 Σπίγγος Κ,      Νευρολόγος, Κέρκυρα 
 
 Τσιβγούλης Γ,     Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ 


