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Ημερομηνία Έγκρισης ΕΟΦ: 07/01/2026 
 

 
 

                

Κάρτα ενημέρωσης ασθενούς 
 
 
 
 
  Gremer 10 mg  
  Gremer 15 mg  
  Gremer 20 mg  
*επιλέξτε το τετραγωνίδιο για να επιλέξετε τη συνταγογραφημένη δόση 

 
 

♦ Κρατήστε αυτή την κάρτα μαζί σας κάθε στιγμή 
♦ Παρουσιάστε αυτή την κάρτα σε κάθε ιατρό ή οδοντίατρο πριν από κάθε θεραπεία 

 
Είμαι υπό αντιπηκτική θεραπεία με Gremer (ριβαροξαμπάνη) 
Όνομα: 
Διεύθυνση: 
Ημερομηνία γέννησης: 
Βάρος: 
Άλλα φάρμακα / καταστάσεις: 

 
Σε περίπτωση επείγουσας ανάγκης, παρακαλείσθε να ενημερώσετε: 
Όνομα ιατρού: 
Τηλέφωνο ιατρού: 
Σφραγίδα ιατρού: 

 
Παρακαλείσθε να ενημερώσετε επίσης: 
Όνομα: 
Τηλέφωνο: 
Σχέση: 

 
Πληροφορίες για επαγγελματίες υγείας: 
♦ Οι τιμές INR δε θα πρέπει να χρησιμοποιούνται επειδή δεν αποτελούν αξιόπιστο μέτρο της 
αντιπηκτικής δράσης του Gremer. 

 
Τι θα πρέπει να γνωρίζω για το Gremer. 
♦ To Gremer αραιώνει το αίμα, γεγονός το οποίο σας προφυλάσσει από το να αποκτήσετε 
επικίνδυνους θρόμβους στο αίμα. 
♦ Το Gremer θα πρέπει να λαμβάνεται ακριβώς όπως σας έχει συνταγογραφήσει ο ιατρός σας. 
Για να διασφαλίσετε την προστασία από θρόμβους, μην παραλείψετε καμία δόση. 
♦ Δε θα πρέπει να σταματήσετε τη λήψη του Gremer προτού ενημερώσετε τον ιατρό σας 
καθώς ο κίνδυνος των θρόμβων μπορεί να αυξηθεί. 
♦ Μιλήστε στο ιατρό σας σχετικά με άλλα φάρμακα που λαμβάνετε αυτή την περίοδο, που έχετε 
λάβει πρόσφατα ή που πρόκειται να λάβετε, προτού ξεκινήσετε το Gremer. 
♦ Ενημερώστε τους ιατρούς σας ότι λαμβάνετε το Gremer πριν από οποιαδήποτε χειρουργική 
επέμβαση ή επεμβατική διαδικασία. 

 
Πότε θα πρέπει να συμβουλευτώ το ιατρό μου? 
Όταν λαμβάνετε σκευάσματα που αραιώνουν το αίμα όπως είναι το Gremer είναι σημαντικό να 
γνωρίζετε τις πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειές τους. Η αιμορραγία είναι η πιο συνηθισμένη 
ανεπιθύμητη ενέργεια. Μην ξεκινήσετε τη λήψη του Gremer εάν γνωρίζετε ότι βρίσκεστε σε 
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αυξημένο κίνδυνο αιμορραγίας, χωρίς να το έχετε αρχικά συζητήσει με τον ιατρό σας. Ενημερώστε 
τον ιατρό σας αμέσως εάν έχετε κάποιο από τα σημεία ή συμπτώματα όπως είναι τα παρακάτω: 
♦ πόνο 
♦ οίδημα ή δυσφορία 
♦ πονοκέφαλο, ζάλη ή αδυναμία 
♦ ασυνήθιστους μώλωπες, ρινορραγίες, ουλορραγίες, αιμορραγία από κοψίματα που αργεί να 
σταματήσει 
♦ έμμηνο ρύση ή κολπική αιμορραγία που είναι βαρύτερη από το κανονικό 
♦ αίμα στα ούρα που μπορεί να είναι ροζ ή καφέ, κόπρανα κόκκινα ή μαύρα 
♦ αποβολή αίματος με το βήχα, ή έμετος με αίμα ή υλικό που μοιάζει με κόκκους καφέ 

 
Πώς λαμβάνεται το Gremer 
♦ Για να διασφαλίσετε τη μέγιστη προστασία, το Gremer 

- 10 mg μπορεί να λαμβάνεται με ή χωρίς φαγητό 
- 15 mg πρέπει να λαμβάνεται με φαγητό 
- 20 mg πρέπει να λαμβάνεται με φαγητό 
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